Livsgleede pa trods — redskab til at blomstre mod alle odds

Fra mgrke til lys: En rejse til selvkaerlighed og respekt.
Beskrivelse:

I dette inspirerende foredrag deler jeg min personlige rejse fra en opvaekst praget af vold til at finde
lys, kerlighed og respekt for mig selv. Malgruppen er konfirmander, unge pa omkring 13 ar, hvor
jeg vil skabe en tryg og aben atmosfere.

Jeg vil bergre emner som modgang, selvverd og venskaber, og give konkrete eksempler pa,
hvordan man kan navigere gennem udfordringer og finde hab i svere situationer. Mit mal er at
inspirere konfirmanderne til at tro pa deres egen styrke og lere dem, hvordan de kan stgtte hinanden
1 svere tider.

Gennem personlige fortellinger og erfaringsbaserede rad vil jeg skabe en aben dialog om, hvordan
man kan finde bade karlighed og respekt for sig selv. Jeg vil dele verdifulde redskaber til at skabe
positive forandringer og hjelpe kammerater, der maske har svert ved at tro pa, at der er noget godt
for dem.

Dette foredrag er ikke kun en fortzlling om overlevelse, men ogsa en fortelling om at trives og

vokse som individ. Det vil motivere og stgtte konfirmanderne i deres egen rejse mod at finde lys og
tro i livets udfordringer.

Den korte udlegning du kan bruge til de unge mennesker:

Tina vil dele sin personlige rejse fra en svaer opvakst til at finde lys, kerlighed og respekt. Vi vil
tale om modgang, selvvaerd og venskaber, og Tina vil give konkrete eksempler pa, hvordan man
kan finde hab og tro i sveere tider.

Tekstidé:

Oplaegget vil passe rigtig fint med fx teksten om Den barmhjertige samaritaner, da jeg kan lave en
forbindelse ved at fremh&ve temaet om medmenneskelighed, kerlighed og hjlp til andre. Jeg kan
dele personlige erfaringer og indsigt, der spejler det budskab, og bruge Den Barmhjertige

Samaritaner som en inspirerende reference. Dette vil give malgruppen en ramme, de kan relatere til
og forsta, mens jeg samtidig deler verdifulde indsigter fra min egen rejse.

Salmeidé:

https://campbell.dk/markedsfoeringspakke-til-kirker-etc/
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